
2014年7月26日（土） 14:00-16:00　参加費無料（予約制）
会場：Gallery t 東京都台東区柳橋1丁目9-11　
※お一人での参加も歓迎です。縄はご用意していますので手ぶらでお越し下さい。
※縄の毛羽がつく場合がありますので、汚れてもいい服装での参加をお勧めします。

太田悠が主催する『緊縛ワークショップ』は、緊縛師 有末剛氏著 『有末剛の緊縛五輪書』を教本として、参加者
同士による緊縛の実践•体験•研究を行い、日本緊縛文化の浸透と発展をはかる場です。
各月の開催を予定しており、第一回はGallery t にて開催いたします。第二回以降の開催情報はメール、SNSに
て拡散する予定です。

第一回は初級編として、「前手吊り」、「菱縛り（亀甲縛り）」、自主練にも使える「自縛練習」など。
※すべて着衣状態で行います。

『有末剛の緊縛五輪書 第壱巻』 【参考教本】 
p.35-p.44 前手吊り
p.45-p.54 前手縄
p.55-p.60 自縛練習
p.123-p.130 菱縄縛り
p.131-p.138 後手菱縄

〈お問い合わせ・ご予約〉
kinbakuworkshop2014@gmail.com
主催：緊縛ワークショップ委員会 太田悠

〈当日のご連絡先：Gallery t〉
Tel: 03-3862-8549［7/26（土）10:00-18:00］

緊縛ワークショップ 第一回 初級編 @ 


